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17.5.2024

Fundraising Tag 
Mandach Naran & Taksham Monastery

Auf das Gute in der Welt!

Wir sammeln für:
Mandach Naran 
Mandach Naran ist ein kleiner Schweizer Verein, der sich für den Kulturellen Dialog zwischen der Mongo-
lei und der Schweiz einsetzt und damit in der Mongolei sozial benachteiligten Müttern in Notsitiatiionen ein 
neues Leben ermöglicht. Mandach Naran agiert ausschliesslich mit Freiwilligen, so dass 100% der Spenden in 
den Projekten ankommen.
Webseite: www.mandach-naran.org

Taksham Monastery Project
Das buddhistische Kloster in Südindien nimmt tibetische Waisen auf, versorgt sie und ermöglicht ihnen eine 
Schulbildung, sowie die Ausbildung zum Mönch. Diese Unterstützung wird von einer tibetischen Familie in 
der Schweiz organisiert.

Herzlich willkommen zu spannenden Sessions.

12:30  - 13:30     Lu Jong 
mit Christine Albrecht

13:45 - 14:45    Tsa Lung
 mit Drölga Porong

15:00 - 16:00     Freie Improvisation mit der Stimme 
mit Gabriela Tanner

15:30 - 16:30     Stille Gehmeditation     Foyer
mit Reiner Heidelberg

  16:15 - 17:15     Meditation 
mit Khandro Yeshe 

17:30 - 18:30     Biyelge Dance Yoga     CH Premiere
mit Erdenetuya Khadbaatar, Khulan Fischer

Eintritt frei, Spende nach Wahl.
Getränke und Kuchenbuffet

19:30 - 21:00     Konzert Naran Quartet      CH Premiere
Von mongolischer Musik zu westlicher Klassik

Eintritt 25.-

http://www.mandach-naran.org


Naran Quartet
CH Premiere „Karawane des Windes“

Das Naran Quartet verbindet musikalische 
Welten. Die vier passionierten Musiker feiern 
in ihrem Programm „Karawane des Windes“ 
ihr Zusammentreffen.
„Karawane des Windes„ verbindet die unter-
schiedlichen Kulturen der Vier und öffnet 
eine musikalische Tiefe, wie sie nur selten ge-
funden wird. Unterschiede werden zu Toren 
in neue Welten. 

Bayanzul Damdinsuren, Stefan Klesse, Eliza 
Khanafina, Riccardo Acciarino

Ein Projekt von Mandach Naran

Lu Jong
Das tibetische Heilyoga

Ein BodyMind-Training mit Ursprung in der 
tibetisch-buddhistischen Tantrayana-Schu-
le und der Bön-Tradition. Aufgebaut auf dem 
Wissen der Traditionellen tibetischen Medizin 
(TTM), aktiviert dieses Heil-Yoga die Regene-
rationskräfte und stabilisiert das Gleichge-
wicht von Körper, Geist und Atem.

Christine Albrecht, BodyMind Training

Tsa Lung
Tibetisches Yoga

Ein BodyMind-Training mit Ursprung in der 
tibetisch-buddhistischen Drikung Kagyu Dorje 
Ling Linie. Das Heil-Yoga  aktiviert mit Atem-
techniken und sanften Übungen die Regene-
rationskräfte, stabilisiert das Gleichgewicht 
von Körper, Geist und Atem und hilft damit, 
Stress abzubauen.

Drölga Porong, Yoga Academy Winterthur

Meditation
Wege zu innerem Einklang

Im bewussten Gewahrsein von Körper und 
Geist kann man sich selbst in einen friedvol-
len und ruhigen Zustand bringen. Wir zeigen 
Ihnen ein paar dieser Möglichkeiten, um ganz 
in den Moment, zu sich selbst zu kommen.

Khandro Yeshe, Buddh. Zentrum Tibetyoga

Biyelge Dance Yoga
Neu in der Schweiz

Biyelge ist ein traditioneller Tanz aus der 
Mongolei. Er wird in Jurten getanz, wo es we-
nig Platz hat, und zeichnet sich durch seine 
Bewegungen der Schultern und des Oberkör-
pers aus. Verbunden mit traditionellen Yoga 
Übungen und buddhistischen Yoga-Positio-
nen hat sich daraus eine extrem belebende & 
freudvolle Körperpraxis ergeben.
mit live-Musik Elementen.

Erdenetuya Khadbaatar, Khulan Fischer

Freie Improvisation mit 
der Stimme
Die Kraft des gemeinsamen Klingens

Eine wunderbare Art, sich selbst und ande-
ren zu begegnen. Es ist ein wertfreier, spiele-
rischer Prozess, der uns vielfältigste Klang-
räume öffnet.

Gabriela Tanner, Klang-Heilung-Gesang

Stille Geh-Meditation
Still mit Zürich

Gehmeditation beruhigt und erweitert die 
Sinne, auch mitten in der Stadt. Erleben Sie 
Zürich von einer anderen Seite und Spüren 
Sie sich selbst neu in ihrer Mitte.

Reiner Heidelberg, OneBreath


